
张 三 
  

ZHANG SAN 
 
 

自我评价 
 

篇幅不要太长控制在 300 字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点以及学校的经历亮点，
多体现实习实践经验，避免过多使用形容词，而通过数据及实例对自身价值进行深化，如：本科
计算机专业学科背景，获得 XX 次奖学金，在 XX 受到软件开发培训，参与全国大学生挑战杯创
业大赛获得 X 等奖，学校 XX 协会 / 学生会成员，组织 X 场 XX 会议，系统学习了计算机定性与
定量研究方法。具有 X 次计算机系统相关的实习经历，累计实践工作经验 X 月，掌握基本的 XX 
技术，分析和学习能力强，可有效进行 XX 方向的开发、XX 技术解决。 

 
 
 

个人信息 
 

年 龄：22 
 

手 机 号：135XXXXXXXX 
 

邮 箱：xxxx@xxx.com 
 

现住城市：北京市朝阳区 
 

实习经验：6 个月 
 

 实习经历 
 

公司名称： 北京某信息科技有限公司 
 

在职时间：  2017.01-至今 
 

职位名称： 软件开发工程师助理 
 

工作描述： 
 

工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；

工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用

词精准；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果

以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 
 
 

1.负责开发 XXX 网站的 XX 频道改版，目标实现符合产

品需求的功能。包括用户登录注册、商品管理、CMS

管理、订单管理和数据埋点与统计分析功能，并按时按

质上线；通过接入第三方 XX 和 XX 接口，此次改版后

符合上线标准与项目管理要求，并对框架提升方向提出

XX 相关建议与意见。 
 
 

2.通过此次实习获得 java 语言基本应用、多线程管

理、接口开发、代码调试、自动化脚本、测试验收、

信息安全加密，并且熟悉了需求分析方法、XX 框架

应用、数据库管理、角色权限管理以及平台开发指

南。 

 
 
 

 求职意向 
 

从事职业： java 工程师  
期望月薪：6k-7k 

 

 教育背景 
 

学校名称：北京某大学 所学专业：网络工程  
学历学位：本科 就读时间：2013.09-2017.06 

 

 证 书 
 

省级三好学生 大学英语四级  
  

 

 校园经历 
 

1 所学课程：  
在校期间顺利完成计科主要课程，积累了较多理论基础。涉
及：数据结构、编译原理、操作系统、数据库系统、汇编语言
程序设计、微机系统与接口技术、通信原理、通信系统、计算
机网络、现代交换原理、TCP/IP 原理与技术、计算机网络安
全、计算机网络组网原理、网络编程技术、计算机网络管理、
网络操作系统、Internet 技术及应用、软件工程与方法学、数
字信号处理、网格计算技术、计算机系统结构等。 

 
2 实践经历：  
2.1 参加《挑战杯 XX》省级竞赛获得一等奖，扮演了系统
网络技术员身份，从项目立项到技术方案分析以及完成开
发均顺利完成。涉及数据库搭建、用户登录与权限设置、
CMS 系统管理等模块。 

 
2.2 每年均会组织校级 java 开发主题辩论赛，累计有参赛
人员 100 人次（包括教师），自己也获得 X 次优秀奖。通
过前期筹备、执行活动、后期总结，不仅学习到如何处理
人与事的关系，协调资源，还学习到如何将理论知识与实
践相结合的整套方法论，熟悉在软件开发领域，不同视角
的理解与认知，开阔了技术应用思维。 



求职意向 自我评价 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

从事职业：java工程师 期望月薪：6k-7k 篇幅不要太长控制在3 0 0 字以内，做到突出自身符合目标岗位要

求的卖点以及学校的经历亮点，多体现实习实践经验， 避免过多

使用形容词，而通过数据及实例对自身价值进行深化，如：本科计

算机专业学科背景，获得XX次奖学金，在XX受到软件开发培训，

参与全国大学生挑战杯创业大赛获得 
学校名称：北京某大学 

学历学位：本科 

所学专业：网络工程 

就读时间：2013.09-2017.06 

X等奖，学校XX协会/学生会成员，组织X场XX会议，系统学习了

计算机定性与定量研究方法。具有X次计算机系统相关的实习经历，

累计实践工作经验X月，掌握基本的XX技术，分析和学习能力强，

可有效进行XX方向的开发、XX技术解决。 
 

省级三好学生 大学英语四级

  

 

 
 

公司名称：北京某信息科技有限公司 

在职时间：2017.01-至今 

职位名称：软件开发工程师助理 

工作描述：工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面； 工

作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词精准；工作成果

尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简

洁。如： 

 

1. 负责开发 XXX 网站的 XX 频道改版，目标实现符合产品需求的

功能。包括用户登录注册、商品管理、CMS 管理、订单管理和数据

埋点与统计分析功能，并按时按质上线；通过接入第三方 XX 和

XX 接口，此次改版后符合上线标准与项目管理要求，并对框架提升

方向提出 XX 相关建议与意见。 

 

2. 通过此次实习获得 java 语言基本应用、多线程管理、接口开发、

代码调试、自动化脚本、测试验收、信息安全加密，并且熟悉了需求分析

方法、XX 框架应用、数据库管理、角色权限管理以及平台开发指南。 

1所学课程： 

在 校 期 间 顺 利 完 成 计 科 主 要 课 程 ， 积 累 了 较 多 理 论 基 础 。 涉

及：数据结构、编译原理、操作系统、数据库系统、汇编语言

程序设计、微机系统与接口技术、通信原理、通信系统、计算

机网络、现代交换原理、TCP/ IP原理与技术、计算机网络安

全、计算机网络组网原理、网络编程技术、计算机网络管理、

网络操作系统、Internet技术及应用、软件工程与方法学、数

字信号处理、网格计算技术、计算机系统结构等。 

 

2 实践经历： 

2.1参加《挑战杯XX》省级竞赛获得一等奖，扮演了系统网络技术

员身份，从项目立项到技术方案分析以及完成开发均顺利完成。涉

及数据库搭建、用户登录与权限设置、CMS系统管理等模块。 

 

2 .2 每年均会组织校级java开发主题辩论赛，累计有参赛人员 
100 人次（包括教师），自己也获得X次优秀奖。通过前期筹备、

执行活动、后期总结，不仅学习到如何处理人与事的关系，协调资

源，还学习到如何将理论知识与实践相结合的整套方法论，熟悉在

软件开发领域，不同视角的理解与认知，开阔了技术应用思维。 

实习经历 

教育背景 

证 书 

校园经历 

现住城市：北京市朝阳区 

实习经验：6个月 

话：135xxxxxxxx 电 名：张 三 

龄：22 

箱：xxxx@xxx.com 

姓 

年

邮 

mailto:xxxx@xxx.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

张三 
 

ZHANG SAN 
 
 
 
 
 
 

证        书 
普通话一级甲等 
 
大学英语四/六级 
 
全国计算机二级考试 
 
熟练运用office办公软件 

个人信息 
 
性 别： 男 实习经验： 6个月 邮 箱： xxxx@xxx.com   
年 龄：  22 手 机 号： 135xxxx9999 现住城市： 北京市朝阳区 
 
 

求职意向 
 
从事职业： 市场推广专员 期望月薪： 6k-7k 
 
 
教育背景 
 
学校名称： 北京某大学 就读时间： 2013.09-2017.06       所学专业：市场营销 
 
学历学位： 本科 
 
 
自我评价 
篇幅不要太长控制在300字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点以及学校的经历

亮点，多体现实习实践经验，避免过多使用形容词，而通过数据及实例对自身价值进行深

化，如：211院校营销专业学科背景，获得XX次奖学金，创立XX协会，组织X场XX会议，

系统学习了营销的定性与定量研究方法。具有X次市场相关的实习经历，累计实践工作经

验X月，掌握基本推广、需求搜集和数据分析等技术，执行力强，可有效评估XX需求并组

织用户研究，结合决策进行项目资源协调、落地实施、灵活调整和复盘总结工作。 

 

实习经历 
公司名称： 北京某信息科技有限公司 职位名称： 推广经理助理 在职时间： 2017.01-至今 
 
工作描述：

 工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词精准；工作成果尽量
以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 

 
1.负责执行产品线上推广和数据整理分析，目标实现新用户增长并分析推广策略结果；通过与X个第三方广告渠道沟通需求并跟进
上线，参与XX次推广活动策划，日常维护XX家渠道，分析并制作每日的数据报告，实习期所在团队取得XX%用户数量涨幅，新增
XX新用户； 

 
2.参与推广公司孵化的XX新产品，包括前期需求搜集与后期验收、宣讲培训工作。前期通过组织用户与竞品调研，输出XX份反馈
结论和竞品市场分析报告，有X项已立项并通过产品部的评审。通过参与此项目，共协调XX个部门,推进XX人参与其中，显著提高
沟通能力。 

 

 

校园经历 
校园职务： XX协会主席/学生会XX部长 在职时间： 2016.09-2017.01 
 
职位描述： 编写指南：1.内容清晰，结果导向；2.与目标申请岗位相结合，升华内容；3.可参考STAR法则来写：Situation：背景与简介？  

Task：目标任务？Action：亮点挑战与解决办法？Result：成果与收益？ 
 

1.帮助某人才招聘企业实现实习生招聘、人才引进项目； 
 

2.作为XX协会主席，先后联系XX家人才招聘企业，筹备立项及计划书，获得某公司认可支持。先后组织XX名协会成员与其它协会
团队，帮助某公司完成在XX家高校的“XX人才计划”，向全球顶尖的XX公司推送实习生XX名，并获得校企共同奖励； 

 
3.本次经历极大锻炼了本人做事的耐心与韧性，以及锻炼带领团队的协作能力。在运营前期找了XX家企业均被拒绝，仍坚持执行
，最终获得零突破。在协调校方资源支持下，经过与企业XX次的评审与演练，筹备线上线下宣传活动，并进行咨询人员培训与管
理制度编写等工作，最终保证整个项目顺利完成。 



张 三 
P e r s o n a l  R e s u m e 

  

求职意向  
  

从事职业： 市场推广专员 期望薪资： 6k-7k 
  

教育背景  
  

学校名称：北京某大学 就读时间： 2013.09-2017.06 

所学专业：市场营销 学历学位： 本科 
  

证书  
  

普通话一级甲等 大学英语四/六级 

全国计算机二级考试 熟练运用office办公软件 

  

实习经历  
  

公司名称：北京某信息科技有限公司 职位名称： 推广经理助理   
在职时间： 2017.01-至今 

 
工作描述：工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配

，用词精准；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 
 

1.负责执行产品线上推广和数据整理分析，目标实现新用户增长并分析推广策略结果；通过与X个第三方广

告渠道沟通需求并跟进上线，参与XX次推广活动策划，日常维护XX家渠道，分析并制作每日的数据报告，

实习期所在团队取得XX%用户数量涨幅，新增XX新用户； 
 

2.参与推广公司孵化的XX新产品，包括前期需求搜集与后期验收、宣讲培训工作。前期通过组织用户与竞

品调研，输出XX份反馈结论和竞品市场分析报告，有X项已立项并通过产品部的评审。通过参与此项目，

共协调XX个部门,推进XX人参与其中，显著提高沟通能力。  
 
 

校园经历 
 
 

项目名称： XX协会主席/学生会XX部长 项目时间： 22016.09-2017.01 

职位描述：编写指南：1.内容清晰，结果导向；2.与目标申请岗位相结合，升华内容；3.可参考STAR法则 
Result：成果与收益？来写：Situation：背景与简介？Task：目标任务？Action：亮点挑战与解决办法？ 
1.帮助某人才招聘企业实现实习生招聘、人才引进项目； 
2.作为XX协会主席，先后联系XX家人才招聘企业，筹备立项及计划书，获得某公司认可支持。先后组织XX 
名协会成员与其它协会团队，帮助某公司完成在XX家高校的“XX人才计划”，向全球顶尖的XX公司推送实 
习生XX名，并获得校企共同奖励； 
3.本次经历极大锻炼了本人做事的耐心与韧性，以及锻炼带领团队的协作能力。在运营前期找了XX家
企业均 
被拒绝，仍坚持执行，最终获得零突破。在协调校方资源支持下，经过与企业XX次的评审与演练，筹
备线 
等工作，最终保证整个项目顺利完成。 
上线下宣传活动，并进行咨询人员培训与管理制度编写 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

个人信息  
 
篇幅不要太长控制在 3 0 0 

字以内，做到突出自身符合目

标岗位要求的卖点以及学校的

经历亮点，多体现实习实践经

验，避免过多使用形容词，而

通过数据及实例对自身价值进

行深化，如： 2 1 1 

院校营销专业学科背景，获  
得 X X 次奖学金，创立 X X 

协会，组织 X 场 X X 

会议，系统学习了营销的定性

与定量研究方法。具有 X 

次市场相关的实习经历，累计

实践工作经验 X 

月，掌握基本推广、需求搜集

和数据分析等技术，执行力强

，可有效评估XX需求并组织用

户研究，结合决策进行项目资

源协调、落地实施、灵活调整

和复盘总结工作。 
 
 
 
 
 

 
年龄： 22 
 
 
 
 
 
 
实习经验： 6 个月 
 
 
 
 
 
现住城市： 北京市朝阳区 
 
 
 
 
 
手 机 号 ： 135xxxx9999 
 
 
 
 
 
邮 箱：xxxx@xxx.com 



张 三 
个人信息 

年 龄 ： 22 
 

ZHANG SAN 
 

 
求职意向 

 

 
实习经历 

实习经验： 6个月 

手 机 号 ： 135XXXXXXXX 

邮 箱 ： service@XXX.com 

现住城市： 北京市朝阳区 

 
 

从事职业： java工程师期

望月薪： 6k-7k 

公司名称： 北京某信息科技有限公司职

职位名称： 软件开发工程师助理 

工作描述： 

在职时间： 2017.01-至今 

教育背景 
 

 

学校名称： 北京某大学 

就读时间： 2013.09-2017.06 

所学专业： 网络工程

学历学位： 本科 

 

证 书 

工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，

用词精准；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 

1.负责开发XXX网站的XX频道改版，目标实现符合产品需求的功能。包括用户登录注册、商品

管理、CMS管理、订单管理和数据埋点与统计分析功能，并按时按质上线；通过接入第三方XX 

和XX接口，此次改版后符合上线标准与项目管理要求，并对框架提升方向提出XX相关建议与

意见。 

2.通过此次实习获得java语言基本应用、多线程管理、接口开发、代码调试、自动化脚本、测

试验收、信息安全加密，并且熟悉了需求分析方法、XX框架应用、数据库管理、角色权限管理

以及平台开发指南。 

自我评价 

  
 

 

大学英语四级 

省级三好学生 

篇幅不要太长控制在300字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点以及学校的经历亮点， 多体现

实习实践经验， 避免过多使用形容词， 而通过数据及实例对自身价值进行深化， 如： 本科计算机专业

学科背景，获得XX次奖学金，在XX受到软件开发培训，参与全国大学生挑战杯创业大赛获得X等奖，学

校XX协会/学生会成员，组织X场XX会议，系统学习了计算机定性与定量研究方法。具有X次计算机系统

相关的实习经历，累计实践工作经验X月，掌握基本的XX技术，分析和学习能力强，可有效进行XX方向

的开发、XX技术解决。 

 

校园经历 
 

 

1.所学课程： 在校期间顺利完成计科主要课程，积累了较多理论基础。涉及：数据结构、编译原理、操作系统、数据库系统、汇编语言程序设计、

微机系统与接口技术、通信原理、通信系统、计算机网络、现代交换原理、TCP/IP原理与技术、计算机网络安全、计算机网络组

网原理、网络编程技术、计算机网络管理、网络操作系统、Internet技术及应用、软件工程与方法学、数字信号处理、网格计算技

术、计算机系统结构等。 

2 实践经历： 2.1参加《挑战杯XX》省级竞赛获得一等奖，扮演了系统网络技术员身份，从项目立项到技术方案分析以及完成开发均顺利完成。
涉及数据库搭建、用户登录与权限设置、CMS系统管理等模块。 

 

2.2每年均会组织校级java开发主题辩论赛，累计有参赛人员100人次（包括教师），自己也获得X次优秀奖。通过前期筹备、执行

活动、后期总结，不仅学习到如何处理人与事的关系，协调资源，还学习到如何将理论知识与实践相结合的整套方法论，熟悉在

软件开发领域，不同视角的理解与认知，开阔了技术应用思维。 

Per sonal Resume  

mailto:service@XXX.com


个人信息  
 
 姓       名：  张三 年       龄：  29 

 电       话：  135XXXX9999 邮       箱：  XXX@XXX.COM 

 工作经验：  7年 现住城市：  北京市朝阳区 

求职意向 从事职业：建筑结构工程师 期望月薪：20K-25K 

证      书 建筑工程技术中级职称2009.8 

  
 
 

教育背景 
 

学校名称：北京某大学                就读时间： 2007.07-2011.06  所学专业：土木工程         学历学位：本科 

工作经历 

公司名称：北京某建筑设计院     职位名称：结构工程师             税前月薪：15K-20K         在职时间：2011.06-至今  
 

工作描述：工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词
精准；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如：  
1. 职责：在设计院主要从事XXX类型的建筑结构设计工作。参与审核各项目施工组织设计方案及重大技术方案。从工
程前期资料整理、方案设计、结构布置及计算到出CAD施工蓝图等；擅长钢结构、门式钢架、钢桁架，混凝土框架结构
、剪力墙结构、砌体结构、特种结构设计。熟悉地下走廊、混凝土髙壁浅仓和髙壁高仓等结构形式。 

 
2. 业绩：共主导过XX个项目，其中XX个系XX级别。参与城市各业态建筑总体积约XX万立方米。擅长商业综合体、写
字楼商场酒店和旅游小镇类建筑。比较有代表性的项目为XX和XX，期间在XX驻现场设计代表，主要负责图纸交底，并
与甲方、监理、施工等联合协调解决现场突发技术问题。  

 
项目经验 

 
项目名称： 某五星酒店商业楼 项目时间：2011.09-2013.09 项目职位： 结构工程师 

 

项目描述：内容清晰，结果导向；2.与目标申请岗位相结合，升华内容；3.可参考STAR法则来写：SITUATION：在什么 
样的背景下？TASK：面临什么样的目标任务？ACTION：针对当时的情况，采用了什么方法？RESULT：结果怎样，学习 
到了什么？如： 

 
1. 该项目为新建五星酒店商业用楼，X 级建筑工程。单体建筑 X 万平米，园区 X 平米，X 平米车库 

 
2. 为该项目及主楼结构专业负责人，负责整体结构方案确定，结构缝布置和 XXX 的结构方案设计  
3. 本项目按时按质通过交付标准，并已顺利运营 X 年，日流量 XX 人。通过本项目大幅提高了本人对 X 

级项目的管理能力与难点技术解决能力，并获得 XX 授予 XX 贡献奖。通过提出与落实 XX 

技术方案解决了项目难题（后述为案例之一），完成安全快速交付的目的。案例：本项目因商业综合体平面形状不规则，扭转效

应明显，平面尺寸为 XXMXXXM，为超长超宽结构，混凝土的收缩应力及温度应力不容忽视，除设置收缩后浇带以外，在 XX 

层处的楼板均施加了预应力以及 XX 方案，楼板配置 XX  
的钢筋，楼面梁增加 XX 钢筋及腰筋根数。  

 
自我评价 

 
篇幅不要太长控制在300字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点，避免过多使用形容词，而通过数据及实例对自身  
价值进行深化，如：土木研究生毕业至今X年，在X级建筑设计院从事结构工程设计工作。 参与过X个XX万平米以上的大型  
公建、民建和商业综合体项目，包括写字楼、商场、公共设施等，具备X个项目的结构专业负责人经验。有XX证书，经验具  



有代表性的工程有X个，分别为：XXXXX、XXXX等。 



姓 名：张三 电 话： 135xxxx9999  工作经验： 7年 
 
 
 
年 龄： 29  

 
 
 
邮 箱： xxxx@xxx.com 

 
 
 
现住城市：北京市朝阳区 

 
 
 
 
 
求 职 意 向  

 
从事职业：人力总监 期望月薪： 20K-25K 

 
 
教 育 背 景  

 
学校名称：北京某大学 就读时间： 2007.07-2011.06 所学专业：工商管理（本科） 

 
 
证          书  

证书名称：人力资源管理师 获得时间： 2009.8 

工 作 经 历  

公司名称：北京某信息科技有限公司 税前月薪： 15k-20k 

在职时间： 2011.06-至今 职位名称：高级人力资源经理 

工作描述：    
工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词精准
；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 

 
1.依据集团战略规划，参与制订人力资源整体战略规划并推进落地与执行，主导并支撑招聘、培训和员工关系模块
的建设与运营达7年，有效满足相关需求； 

 
2.组织落实人力资源管理体系（含策略、政策、平台、制度等）建设，保证人力资源管理成为公司促进发展的源动
力； 陆续推动XX家分公司建立完整的人才管理制度并有效运行XX年； 

 

3.参与制订招聘管理、培训管理、人员梯队培养、薪资管理、企业文化建设等模块工作策略、工作计划并有效分解

，协调、指导与监督下属执行； 陆续主导60场人力培训会，为管理、基层和新人培训提供完整梯度培训体系； 
 
4.通过各种渠道为公司招聘100人以上员工，留存率90%，组织大型校招经验X次，临时规模招聘X次，高管及专业
人才招聘经验X次，占集团人才招聘量30%； 
 
5.开展XX场围绕公司文化展开的座谈会、活动、培训考试等大中型会议； 

 
6.及时处理员工关系及对外人资关系等突出事项，组织维护业务相关的外部公关关系。有效处理公司劳动仲裁、法
务纠纷案例10余起，有效挽救公司资产百万元。 

 
自 我 评 价  
 

篇幅不要太长控制在300字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点，避免过多使用形容词，而通过数据及

实例对自身价值进行深化，如：1、7年综合HR经验，擅长招聘、培训和员工关系。 

2、多次参与制定相应的人力资源管理策略，对人力资源管理战略有较强执行力。3、累计推动集团XX家分公司运

行新人事制度X年、累计招聘XX人、陆续主导XX场管理会议及培训活动、XX场大型外部会议、处理劳务纠纷XX

余起。 



项目经验 

自我评价 

 
 

姓 名： 张三 

性 别： 男 

年 龄： 29 

手 机 号： 135XXXXXXXX 

邮   箱 ： 

现住城市： 

工作经验： 

service@XXX.com 

北京市朝阳区

7年 

 

 
 

从事职业： 建筑结构工程师 期望月薪： 20K-25K 

 

 
 

学校名称： 北京某大学 就读时间： 2007.07-2011.06 所学专业： 土木工程 学历学位： 本科 
 

 
 

证书名称： 建筑工程技术中级职称 获得时间： 2010.8 
 

 
 

公司名称： 北京某建筑设计院 职位名称： 结构工程师 在职时间： 2011.06-至今 税前月薪： 15k-20k 

工作描述： 
工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词精准；工
作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 

1.职责：在设计院主要从事XXX类型的建筑结构设计工作。参与审核各项目施工组织设计方案及重大技术方案。从工程
前期资料整理、方案设计、结构布置及计算到出CAD施工蓝图等；擅长钢结构、门式钢架、钢桁架，混凝土框架结构
、剪力墙结构、砌体结构、特种结构设计。熟悉地下走廊、混凝土髙壁浅仓和髙壁高仓等结构形式； 

2. 业绩：共主导过XX个项目，其中XX个系XX级别。参与城市各业态建筑总体积约XX万立方米。擅长商业综合体、写
字楼商场酒店和旅游小镇类建筑。比较有代表性的项目为XX和XX，期间在XX驻现场设计代表，主要负责图纸交底， 
并与甲方、监理、施工等联合协调解决现场突发技术问题。 

 

 

项目名称： 某五星酒店商业楼 项目时间： 2011.09-2013.09 项目职位： 结构工程师 

项目描述： 内容清晰，结果导向；2.与目标申请岗位相结合，升华内容；3.可参考STAR法则来写：Situation：在什么样的背景下？ 
Task：面临什么样的目标任务？Action：针对当时的情况，采用了什么方法？Result：结果怎样，学习到了什么？如： 

1.该项目为新建五星酒店商业用楼，X级建筑工程。单体建筑X万平米，园区X平米，X平米车库； 

2.作为该项目及主楼结构专业负责人，负责整体结构方案确定，结构缝布置和XXX的结构方案设计； 

3. 本项目按时按质通过交付标准，并已顺利运营X年，日流量XX人。通过本项目大幅提高了本人对X级项目的管理能力
与难点技术解决能力，并获得XX授予XX贡献奖。通过提出与落实XX技术方案解决了项目难题（后述为案例之一），完
成安全快速交付的目的。案例：本项目因商业综合体平面形状不规则，扭转效应明显，平面尺寸为XXmxXXm，为超长
超宽结构，混凝土的收缩应力及温度应力不容忽视，除设置收缩后浇带以外，在XX层处的楼板均施加了预应力以及XX 
方案，楼板配置XX的钢筋，楼面梁增加XX钢筋及腰筋根数。 

 

篇幅不要太长控制在300字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点，避免过多使用形容词，而通过数据及实例对自身价值进行

深化，如：土木研究生毕业至今X年，在X级建筑设计院从事结构工程设计工作。 

参与过X个XX万平米以上的大型公建、民建和商业综合体项目，包括写字楼、商场、公共设施等，具备X个项目的结构专业负责人经

验。有XX证书，经验具有代表性的工程有X个，分别为：XXXXX、XXXX等。 

工作经验 

证 书 

教育背景 

求职意向 

个人信息 

mailto:service@XXX.com


张 三 
 

ZHANG SAN 
 
 
 

性       名： 张三 邮       箱： xxxx@xxx.com 

年       龄：  22 实习经验： 6 个月 

电       话： 135xxxx9999 现住城市： 北京市朝阳区 
 
 
求职意向 
 
从事职业：java 工程师 期望月薪：6k-7k 
 
 
教育背景 
北京某大学 2013.09-2017.06 网络工程（本科） 
 
 
证      书 
 
省级三好学生 大学英语四级  
 

自我评价 

篇幅不要太长控制在 300 字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点以及学校的经历亮点，多体现实习实践经验，避免过多使用形容

词，而通过数据及实例对自身价值进行深化，如：本科计算机专业学科背景，获得 XX 次奖学金，在 XX 受到软件开发培训，参与全国大学生

挑战杯创业大赛获得 X 等奖，学校 XX 协会/学生会成员，组织 X 场 XX 会议，系统学习了计算机定性与定量研究方法。具有 X 次计算机系统

相关的实习经历，累计实践工作经验 X 月，掌握基本的 XX 技术，分析和学习能力强，可有效进行 XX 方向的开发、XX 技术解决。 
 
 
实习经历 
 
公司名称： 北京某信息科技有限公司 职位名称： 软件开发工程师助理 在职时间：  2017.01-至今 
 
工作描述： 工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配，用词精准；工作成果尽量

以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 
 

1. 负责开发 XXX 网站的 XX 频道改版，目标实现符合产品需求的功能。包括用户登录注册、商品管理、CMS 管理、订单管理和

数据埋点与统计分析功能，并按时按质上线；通过接入第三方 XX 和 XX 接口，此次改版后符合上线标准与项目管理要求，并

对框架提升方向提出 XX 相关建议与意见。 

 

2. 通过此次实习获得 java 语言基本应用、多线程管理、接口开发、代码调试、自动化脚本、测试验收、信息安全加密，并且熟

悉了需求分析方法、XX 框架应用、数据库管理、角色权限管理以及平台开发指南。 
 

 
校园经历 
 
1.所学课程：在校期间顺利完成计科主要课程，积累了较多理论基础。涉及：数据结构、编译原理、操作系统、数据库系统、汇编语言程序设

计、微机系统与接口技术、通信原理、通信系统、计算机网络、现代交换原理、TCP/IP 原理与技术、计算机网络安全、计算机网

络组网原理、网络编程技术、计算机网络管理、网络操作系统、Internet 技术及应用、软件工程与方法学、数字信号处理、网格

计算技术、计算机系统结构等。 
 
2 实践经历：2.1 参加《挑战杯 XX》省级竞赛获得一等奖，扮演了系统网络技术员身份，从项目立项到技术方案分析以及完成开发均顺利完

成。涉及数据库搭建、用户登录与权限设置、CMS 系统管理等模块。 
 

2.2 每年均会组织校级 java 开发主题辩论赛，累计有参赛人员 100 人次（包括教师），自己也获得 X 次优秀奖。通过前期筹

备、执行活动、后期总结，不仅学习到如何处理人与事的关系，协调资源，还学习到如何将理论知识与实践相结合的整套方法

论，熟悉在软件开发领域，不同视角的理解与认知，开阔了技术应用思维。 



   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
求 职 意 向 
 
从事职业  
高级财务经理 
 
期望月薪   
20K-25K  
 
 
 
 
 
 
工 作 经 历 
 
 
公司名称  
北京某控股有限公司 
 
职位名称  
高级财务经理 
 
在职时间  
2013.06-至今 
 
税前月薪   
15k-20k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
公司名称   
北京某建筑设计有限公司 
 
职位名称   
财务经理 
 
在职时间   
2011.06-2013.06 
 
税前月薪   
10k-15k 

张 三 
 
 

自 我 评 价  
篇幅不要太长控制在 300 字以内，做到突出自身符合目标岗位要求的卖点，避免过

多使用形容词，而通过数据及实例对自身价值进行深化，如：会计研究生毕业，

CPA，CFA 一级，会计师中级职称。性格踏实、稳健，善于沟通和聆听，乐观向上

有上市公司财务管理经验 在大型企业专注财务 X 年，擅长核算、预算、资产、报表

分析等工作并有效满足公司相关需求，独立开展过财务信息系统的工作。 
 
 
 

电 话：135xxxx9999      工作经验：7 年     年龄：29 
 

邮 箱：xxxx@xxx.com 现住城市：北京市朝阳区 
 
 
 
 

 教 育 背 景    证 书  
       

 
学校名称   证书名称  

       

 北京某大学   中级会计师  

 就读时间   获得时间  
    
        

2008.07-2011.06 2009.8    
 

所学专业   
会计学（硕士研究生） 

 
 
 
 
 
 
 

工作描述   
工作经验的时间采取倒叙形式，最近经历写在前面；工作经验的描述与目标岗位的招聘要求尽量匹配

，用词精准；工作成果尽量以数据来呈现，突出个人成果以及做出的贡献；描述尽量具体简洁。如： 

 
1. 为集团公司的财务核算、报表制作、预算分析和税务配置等板块提供近 X 年的稳健支持与运营管
理； 
 
2. 负责 XX 控股及下属 XX 家子公司的财务核算工作，包括编制资产负债表 / 利润表 / 现金流量表、
日常账务处理、编制银行余额调节表等，对接内审外审，编制每月盈利预测； 
 
3. 负责 XX 控股及下属所有子公司投资业务的核算及报表分析； 
 
4. 负责消费金融业务线所有公司的单家报表分析，发现报表层面存在的问题，解释波动原因，并提示
潜在的风险点； 
 
5. 结账期间所有公司的结账检查、损益波动分析、科目异常检查；内部往来核对。 
 
 
 

工作描述   
1. 为公司的日常账务管理、资产结账、成本核算等板块提供近 X 年的稳健支持与运营管理； 
 
2. 熟练掌握 SAP 系统；负责固定资产采购订单签核、AP、转固、处置、减值等日常账务处理； 
 
3. 每月固定资产结账，编制管理报表；每月编制资本支出、折旧滚动预测报表；编制年度资本预算；
组织固定资产盘点；担任内部固定资产管理培训师； 
 
4. 负责成本核算：参与年度预算编制，年度预算标准成本制定与维护，生产成本及销售成本核算，月
末结账、编制相关管理报表及盈利预测报表，完成主管交办的其他工作。 
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